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¿Por qué elegir un club para mi hij@?

Las actividades extraescolares ayudan a los niños a desarrollar 

sus capacidades y a descubrir sus talentos; así como impulsar el 

desarrollo de la personalidad de tu hij@

Muchos niñ@s se identifican considerablemente con sus 

actividades extras lo cual promueve la seguridad en sí mismos.



Clubs Deportivos
San Agustín International School



BENEFICIOS

El Fútbol es un deporte muy activo que mejora la resistencia y la 
velocidad, así como la coordinación motora y visoespacial para 
manejar al balón con los pies a la vez que se corre, realizar pases 
o marcar gol. También mejora la visión periférica, la velocidad de 

reacción y la agilidad física.

Mejora la disciplina ayudándole a respetar las normas, Mejora el 
desarrollo de las capacidades lógicas. Los niños potencian su 
capacidad lógica para pensar en la jugada más adecuada.

El fútbol es un deporte muy completo que involucra diferentes 
grupos musculares, a la vez que activa todas las articulaciones y 

fortalece los músculos y huesos.

 Fútbol
Varonil / Femenil

    

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

BabyFut Primaria Primaria Secundaria/prepa

Kinder 1°, 2°, 3° 4°, 5°, 6° 7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Lunes a Jueves 
2:10 a 3:00 pm

Lunes a Jueves 
3:00 a 4:00 pm

Lunes a Jueves 
4:00 a 5:00 pm

Lunes a Jueves 
5:00 a 6:00 pm

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



BENEFICIOS

Los niños que practican básquetbol desarrollan destrezas que les 
permiten eludir a los contrarios sin dejar de ver al resto de sus 

compañeros, planificar jugadas y moverse por la cancha 
respetando los espacios, tirar, driblear,  etc. , lo cual hace que su 

capacidad de concentración y atención al entorno que los rodea 
aumente considerablemente.

La capacidad para controlar los músculos y cada parte del cuerpo 
se desarrolla de forma natural a medida que el niño crece y va 
ganando autocontrol producto de las variadas acciones que 
requiere el basket  (lanzamientos, pases, dribling, captura de 

rebotes, cambios de dirección y de ritmo, movimiento continuo 
tanto en defensa como en ataque etc.) provoca a que los niños 

ganen control muscular, fortalezcan sus músculos y mejoren la 
planificación de las secuencias de movimientos.

                       Básquetbol              
                           Varonil / Femenil

 

INICIO DE CLUB EN EL MES DE NOVIEMBRE 
*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad

 

Primaria Secundaria/Prepa

1° 2°, 3°, 4°, 5° y 6° Primaria 7th, 8th, 9th, 10th y 11th

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



                       Tochito Flag           

                           Varonil / Femenil

BENEFICIOS

Es una actividad de alto rendimiento, ya que se debe correr 

rápidamente, hacer cambios de dirección y reaccionar con 

velocidad. Esto mejora tu condición física, resistencia y coordinación.

Trabajo en equipo Como un deporte de grupo, requiere 

comunicación y colaboración entre los miembros 

del equipo. Aprenderás a trabajar en conjunto

 y a confiar en tus compañeros para lograr el éxito.

Habilidades tácticas Desarrollarás pensamiento táctico, 

que involucra ser ágil y flexible con la mente y se 

centra en encontrar soluciones tanto prácticas como directas.

Deportividad Fortalecerás el valor del respeto hacia 

tus compañeros, rivales, entrenadores y árbitros,

 y así promoverás  una cultura de juego limpio y deportividad.

Autoconfianza A medida que mejores tus aptitudes y contribuyas 
al equipo, ganarás confianza en ti mismo y en tus capacidades.

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 

Primaria Secundaria/Prepa

1° 2°, 3°, 4°, 5° y 6° Primaria 7th, 8th, 9th, 10th y 11th

INICIO DE CLUB EN EL MES DE NOVIEMBRE 
*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad

 



Clubs Académicos 
San Agustín International School



BENEFICIOS

Mejora en el aprendizaje. Reforzar los conocimientos aprendidos 
en el aula de clases no solo permite que un alumno tenga 

mejoras en sus calificaciones, sino que puede desarrollar sus 
habilidades de aprendizaje, trabajar su memoria y lograr una 

mejor retención de conocimientos.

Mejora la autoestima. Al no entender un tema en la escuela, 
puede verse mermada la confianza en sí mismo y su autoestima. 

Una manera efectiva de apoyarlo es buscando el método de 
estudio adecuado a las necesidades de aprendizaje que tenga.

Permite el manejo adecuado del tiempo. En las clases 
particulares para regulación, es cada niño quien indica su propio 

ritmo de aprendizaje, siendo el instructor quien se adapta a la 
velocidad del estudiante y comprende cuáles son sus principales 

problemáticas en el estudio.
 

Reforzamiento Académico 
                                        ESPAÑOL

 

 
 
 

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Primaria Primaria Secundaria/prepa

1°, 2° y 3° 4°, 5° y 6° 7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Martes y Jueves
3:00 a 4:00 pm

Lunes y Miércoles
4:00 a 5:00 pm

Martes y Jueves
4:00 a 5:00 pm

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



Reforzamiento Académico 
INGLES

      

BENEFICIOS

Mejora en el aprendizaje. Reforzar los conocimientos aprendidos 
en el aula de clases no solo permite que un alumno tenga 

mejoras en sus calificaciones, sino que puede desarrollar sus 
habilidades de aprendizaje, trabajar su memoria y lograr una 

mejor retención de conocimientos.

Mejora la autoestima. Al no entender un tema en la escuela, 
puede verse mermada la confianza en sí mismo y su autoestima. 

Una manera efectiva de apoyarlo es buscando el método de 
estudio adecuado a las necesidades de aprendizaje que tenga.

Permite el manejo adecuado del tiempo. En las clases 
particulares para regulación, es cada niño quien indica su propio 

ritmo de aprendizaje, siendo el instructor quien se adapta a la 
velocidad del estudiante y comprende cuáles son sus principales 

problemáticas en el estudio.
 

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Primaria Primaria / Secundaria

1°, 2° y 3° 4°, 5° y 6° , 7th, 8th, 9th

Lunes y Miércoles

3:00 a 4:00 pm

Martes y Jueves 

4:30 a 5:30 pm

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



Clubs Culturales
San Agustín International School



BENEFICIOS

A través de la pintura los niños descubren a un mundo lleno de 
colores, formas, trazos es imaginación, simbolizan sentimientos 

y experiencias.

La pintura estimula la comunicación, la creatividad, la 
sensibilidad y aumenta la capacidad de concentración y 

expresión de los niños.

La pintura estimula la comunicación, la creatividad, la 
sensibilidad y aumenta la capacidad de concentración y 

expresión de los niños. Se disminuye la ansiedad y ase 
amenizan los miedos y las expectativas. 

A través de un pincel o de otra herramienta, los niños expresan 
sus inquietudes y emociones, se tranquilizan y serenan, y al 

mismo tiempo desarrollan sus gustos y perfil artísticos.

                                                                                             Arte y Pintura 
    

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Preescolar/ Primaria Primaria /Secundaria/Prepa

Kinder y 1°, 2° y 3° Primaria 4°, 5° y 6°,7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Lunes y Miércoles 

3:00 a 5:00 pm

Martes y Jueves

3:20 a 5:20 pm

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



                     

                                                                                                      Ballet
  
      

BENEFICIOS

Desarrollo físico: El ballet ayuda a fortalecer los músculos, mejorar la flexibilidad y la 
coordinación, y a desarrollar la conciencia corporal.  
Mejora de la postura: El ballet ayuda a corregir la postura corporal y a tener una 
alineación más adecuada. 
 Mejora del equilibrio y la agilidad: El ballet requiere de equilibrio y agilidad para 
realizar los pasos, lo que ayuda a mejorar estos aspectos. 
Desarrollo de la creatividad: El ballet potencia la  creatividad y la imaginación.
Desarrollo del intelecto: El ballet ayuda a desarrollar el intelecto.  
Fomento del trabajo en equipo: El ballet fomenta el trabajo  en equipo.  
Enseñanza de la disciplina: El ballet enseña el valor de la disciplina, la constancia, 
el orden y la perseverancia.

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Preballet Primaria Primaria 

Preescolar 1°, 2°, 3° 4°, 5° y 6° 

Martes y Jueves 

2:20 a 3:20

Lunes y Miércoles 

4:20 a 5:20

Lunes y Miércoles 

3:20 a 4:20

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 

UNIFORME

• Leotardo 

• Medias

• Tutu falda

• Zapatillas lona o piel 

• Cabello recogido 



                                                                                  Club de porrist@s

                                                                               Femenil y Varonil 

BENEFICIOS

Mejorar la condición física: Ayuda a desarrollar fuerza, 
flexibilidad y resistencia, lo que puede aumentar

 la energía y disminuir la fatiga. 

Mantener un peso saludable: El ejercicio cardiovascular 
ayuda a mantener un peso corporal saludable, 

lo que puede reducir el riesgo de diabetes
 tipo 2 y algunos cánceres.  

Desarrollar la confianza: Las porristas aprenden a 
dominar rutinas complejas, actuar frente a multitudes .

Desarrollar habilidades de liderazgo: Aprenden a trabajar 
en conjunto para lograr un objetivo común.

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Primaria Secundaria/prepa

4°, 5° y 6° 7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Lunes y Miércoles 

3:00 a 4:00 pm

Martes y Jueves 

3:00 a 4:00 pm

Directamente en

La App COMETA 

$700 pesos 

Mensualidad 



Clubs Idiomas
San Agustín International School



                     Japonés
  
      
   

BENEFICIOS

Acceso a Cultura y Medios: Conocer japonés te permite 
disfrutar de la cultura japonesa de una manera más 
profunda, desde la literatura y el cine hasta la música y el 
anime, sin depender de traducciones.
Desarrollo Cognitivo: Aprender un idioma complejo como 
el japonés puede mejorar habilidades cognitivas, como la 
memoria y la capacidad de resolver problemas. 
Relaciones Internacionales: Puedes hacer amigos y 
establecer conexiones con hablantes nativos de japonés, 
ampliando tu red social y cultural.
Competencia Multilingüe: Aprender japonés puede hacer 
más fácil aprender otros idiomas en el futuro, ya que 
desarrollar habilidades en un idioma nuevo puede facilitar 
el proceso de aprender otros

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

Secundaria/Preparatoria

7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Lunes a Jueves 
3:20 a 5:20 pm

Directamente en

La App COMETA 

$1,200 pesos 

Mensualidad 



                                                                     Italiano

BENEFICIOS

Riqueza Cultural: Italia tiene una rica herencia cultural en 
arte, literatura, música y cine. 

Oportunidades Profesionales: Italia es un centro importante 
en moda, diseño, gastronomía y turismo. Hablar italiano 
puede ser una ventaja en estas industrias y en empresas 
que tienen relaciones comerciales con Italia.

Conexiones Personales: Aprender italiano puede ayudarte 
a conectar con hablantes nativos, hacer amigos y 
establecer relaciones en Italia o con la diáspora italiana en 
otras partes del mundo.

Desarrollo Cognitivo: Aprender un nuevo idioma, como el 
italiano, mejora habilidades cognitivas como la memoria, la 
concentración y la resolución de problemas.

*Horario sujeto a cambios de acuerdo a disponibilidad
 

6°Primaria /Secundaria/Preparatoria

6°, 7th, 8th, 9th, 10th, 11th

Lunes a Jueves 
3:20 a 5:20 pm

Directamente en

La App COMETA 

$1,200 pesos 

Mensualidad 



Kínder

Estimulamos el 

desarrollo

Elementary School

Primaria

Despertando la curiosidad

Middle School

Secundaria

Habilidades del pensamiento 

High School

Preparatoria 

Potencial

Intelectual 

La mejor experiencia

de aprendizaje

¡Únete!

Inscripciones

Abiertas
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